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«Утверждаю»

заведующий учебной частью

Т.В. Евсеева

28 июня 2023г 

Учебный план  

с сентября 2023 года     

С/м. работа

Всегозаочно очно

1
Организационное занятие. Контроль 

исходного уровня знаний.

дополнительная профессиональная программа 
«Сестринское дело в косметологии» 

34.0
профессиональная переподготовка

Очно-заочная форма обучения с применением электронного обучения дистанционных 

образовательных технологий    

№ Наименование темы

Количество учебных часов

Теор

ия

Практ

ика

2
Промежуточная аттестация по 

общепрофессиональным дисциплинам
ПМ 01 Правовые основы и коммуникативное 

взаимодействие в профессиональной 

деятельности

4 4

2 2

2 4 6

2 2 4

2 4 6

01.01.02 Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности.
01.01.03 Психологические и этические аспекты 

деятельности медицинского работника.
ПМ  02 Проведение профилактических 

мероприятий

деятельности
01.01.01 Современная система и политика 

здравоохранения РФ. Бережливые 

технологии в медицине.

02.00.01 Санитарно-противоэпидемический  режим  в 

учреждениях  (кабинетах) косметологии. 

Инфекционная безопасность. 

Инфекционный контроль. Дезинфекционные 

и стерилизационные меропритяия в 

учреждениях косметологии.

02.00.04 Болезнь вызванная вирусом 

иммунодефицита человека(ВИЧ): 

эпидемиология, клиника, принципы 

диагностики и лечения. Профилактика.



2 2

2 2

1 1 1 3

2 2 4

2 2 2 6

3 3 1 7

2 2

03.00.01 Выполнение технологий инвазивных 

вмешательств
03.00.02  Учет и хранение лекарственных средств.

ПМ 

04

Медицинская помощь в экстренной и

неотложной форме

ПМ

03
Выполнение технологий медицинских 

услуг

04.00.04 Критические и терминальные состояния. 

Базовая сердечно-легочная реанимация.     
04.00.05 Ликвидация медико-санитарных 

последствий чрезвычайных 

ситуаций.Медицина катастроф.

04.00.01 Медицинская помощь в экстренной и  

неотложной форме:: понятие, этические и 

юридические аспекты, условия и формы 

оказания.      
04.00.02 Медицинская помощь в экстренной и 

неоложной форме при острых заболеваниях 

и состояниях терапевтического профиля    

04.00.03 Медицинская помощь в экстренной и 

неотложной форме при травмах, наружных 

кровотечениях, воздействии высоких и 

низких температур.    

2 2

2 2 4

2 2 4

2 6 8

2 4 2 8

ситуаций.Медицина катастроф.

ПМ 

05.00
Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах  при 

оказании медицинской помощи по 

профилю "косметология"

05.00.04 Общие принципы диагностики  заболеваний 

кожи и косметических дефектов. 

Аллергические заболевания. 

05.00.05 Угревая болезнь. Акнэ. Постакнэ. 

Пиодермии.  Вирусные заболевания кожи.  

Лечение. Профилактика.

05.00.01 Организация косметологической помощи. 

Документация. Организация рабочего места 

медсестры.
05.00.02 Анатомия костей головы, шеи, мышечной 

системы. Анатомия сосудистой и нервной 

системы. Прикладное значение для  

проведения процедур. 

05.00.03 Анатомия кожи и её придатков. Физиология 

кожи и её придатков. Зоны воздействия 

препаратов.



2 2 2 6

2 2 4 8

2 2 2 6

4 4 8

2 4 2 8

2 6 4 12

2 2

2 2

2 4 2 8

2 4 4 10

4 4
4 4
4 2 6

4 4

2 4 2 8

05.00.06 Микозы. Онихомикозы. Лечение и 

профилактика микозов.

05.00.10 Применение препаратов в косметологии. 

Косметологические маски. 
05.00.11  Пилинги. Виды, варианты  применения.

05.00.12 Микропигментирование. 

05.00.07 Зудящие дерматозы. Псориаз. Системные 

заболевания кожи. ЗППП. 
05.00.08 Заболевания волос. Косметические дефекты. 

Новообразования.

05.00.09 Чистка лица. Способы проведения 

процедуры.

05.00.15 Косметический массаж: виды, показания, 

техника  проведения. 
05.00.16 Пластический массаж.
05.00.17 Массаж по Жаке.

05.00.13 Прокол мочки уха. Пирсинг.
05.00.14 Организация работы массажного кабинета. 

Процедуры по телу: массаж, обёртывания.

05.00.18 Точечный массаж.
05.00.19 Массаж волосистой части головы и шеи.

05.00.20 Аппаратная косметология:  

физиотерапевтические методы воздействия 2 4 2 8

2 4 2 8

2 4 2 8

4 4 8

2 4 2 8

4 2 6

2 2 2 6

2 4 6

2 4 6

05.00.21 Физиотерапевтические  методы воздействия. 

Криотерапия. Микротоковая терапия, 

лимфодренаж.  
05.00.22 Электролечение. Гальванизация, 

электрофорез. УВЧ. Ионофорез, 

ультразвуковое воздействие, фонофорез, 

миостимуляция.

05.00.23 Ароматерапия в косметологии. 

Гирудотерапия в косметологии.

физиотерапевтические методы воздействия

Эпиляция волос. Фотоэпиляция. Депиляция 

воском. 

05.00.24

05.00.27 Инъекционные методики: диспорт, ботокс. 

05.00.28 Инъекционные методики: 

мезотерапия.Контурная пластика.

05.00.25 Профилактический уход за кожей. 

Профилактика старения кожи. 
05.00.26 Профилактический  уход  за волосами,  уход 

за  кожей рук и ног. 



2 2 4

2 2 4

2 2

48 48

2 2

58 156 72 0 2 0 288

ИА Итоговая аттестация

И Итого 

05.00.30 Принципы хирургического лечения 

пациентов в косметологии.  Пластические 

операции на лице, груди и животе. 

Послеоперационная реабилитация.

05.00.31 Организация бизнеса косметологических 

услуг. Юридические аспекты, вопросы 

налогообложения. Электронный 

документооборот.

СТ Стажировка

05.00.29 Бьютиконтрацепция. Гормонозамещающая 

терапия (ГЗТ). Комбинированные оральные 

контрацептивы (КОК) IV поколения. 


