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1 1

очно-заочная форма, с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий

Организационно-правовые основы   и  

коммуникативное взаимодействие в 

профессиональной деятельности

Раздел 

1.   

«Утверждаю»

заведующий учебной частью

Т.В. Евсеева

9 января 2025г

1 Организационное занятие

№ Наименование темы Теори

я

Прак

тика
заочно

Количество учебных часов

С/м работа

очно
Всего

Общие вопросы профессиональной 

деятельности специалиста со средним 

медицинским образованием

УМ 1. 

Учебный план 

с  января 2025 года              

дополнительная профессиональная программа 

"Реабилитационное сестринское дело"

профессиональная переподготовка
33.0

2 2

2 2

2 2 4

2 2

2 2 4

2 2 4

профессиональной деятельности
1.   

1.01.02 Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности

1.01.03 Психологические и этические аспекты 

профессиональной деятельности. 

Психология общения и 

профессиональные коммуникации.  

1.01.01 Современная система и политика 

здравоохранения. Нормативное 

правовое регулирование медицинской 

помощи в  РФ.

1.01.06 Современные представления о 

причинах, источниках, возбудителях, 

механизмах, путях передачи ИСМП

1.01.04 Обращение с лекарственными 

препаратами

1.01.05 Подготовка пациентов к лабораторно-

диагностическим исследованиям.  

Требования к забору, хранению, 

транспортировке биологического 

материала.



2 2

2 2 4

2 2

2 2 4

2 4 2 8

2 2 2 6

1.01.07 Санитарно - гигиенические и санитарно-

противоэпидемические мероприятия  по  

профилактике ИСМП в медицинских 

организациях 

Технологии выполнения простых 

медицинских услуг
Раздел 2 

Базовая сердечно-легочная реанимация 1.03.01

1.02.01 Технологии  выполнения простых 

медицинских услуг функционального 

обследования

1.02.02 Технологии выполнения простых 

медицинских услуг инвазивных 

вмешательств

1.02.03 Технологии выполнения простых 

медицинских услуг сестринского ухода. 

1.03.02

Медицинская помощь в экстренной и 

неотложной форме при травмах, 

наружных кровотечениях, воздействии 

высоких и низких температур, 

отравлениях.

 Оказание  медицинской помощи в  

экстренной и неотложной  форме 

Раздел  

3. 

2 2 4

2 2 4

2 2 4

2 2 4

отравлениях.

Оказание медицинской помощи по 

профилю  «Реабилитационное 

сестринское дело»

УМ 2.   

Раздел 

1. 
Введение в специальность

2.01.01 Анатомо-физиологические особенности 

и показатели жизнедеятельности 

2.01.02 Основные характеристики внутренней 

картины здоровья и внутренней картины 

болезни.

2.01.03 Понятие о реабилитации,  адаптпции и 

реадаптации.  Виды  и основные 

принципы 

реабилитации. Концепция ресурсов в 

восстановительной медицине и 

реабилитации.

Медицинская помощь в неотложной 

форме при острых 

заболеваниях/состояниях 

терапевтического профиля.

1.03.03



2 2 4

2 2 4

8 12 2 22

4 4 8

2 2 4

2 2 4

8 4 2 14

4 12 16

Особенности использования физических 

средств реабилитации
Раздел 2   

2.01.04 Порядок организации реабилитации 

взрослых и детей. Этапы медицинской 

реабилитации.

2.01.08 Боль как потенциальное или 

действительное повреждение структуры 

тела.  Оценка интенсивности и 

характера боли.

2.01.07

2.01.06

2.01.05 Основные характеристики 

мультидисциплинарного подхода к 

вопросам реабилитации.  Функции  и 

организация работы 

мультидисциплинарной бригады.   Структура и принципы диагностики в 

контексте МКФ.

Особенности сестринского 

реабилитационного процесса.

2.02.02 Основы ЛФК.  Основные принципы  

выполнения упражнений  в режиме дня 

и лечения положением. 

2.02.03 Основные методики лечебной 

физкультуры.

2.02.01 Классификация и характеристика 

физических средств реабилитации.

4 12 16

4 2 6

2 2 4

4 2 6

4 12 2 18

2 12 2 16

4 12 2 18

физкультуры.

2.02.04 Перемещение пациентов с применением 

основных эргономических приемов  и 

вспомогательного оборудования.

2.02.06 Основы медицинского массажа. 

Классификация средств медицинского 

массажа и их характеристика.

2.02.05 Технические средства реабилитации и 

ассистивные устройства.  

Реабилитационная робототехника.

2.02.07 Основные приемы медицинского 

массажа.

2.02.08 Техника массажа отдельных областей 

тела человека.

2.02.09 Основы физиотерапии:  физико-

химические основы действия лечебных 

физических факторов на организм.



2 12 2 16

4 4 2 10

4 4 8

4 4

2 2 4

4 4 2 10

2 4 6

Методы  электролечения, 

магнитотерапии, светолечения, 

ингаляции 

Современные курортные технологии 

реабилитации пациентов.

2.02.12 Сочетание физических средств 

восстановления на этапах медицинской 

реабилитации.

02.04.02 Пациент-ориентированный подход  в 

медицинской  реабилитации с учетом 

проблем пациента.  Формирование и 

02.03.02 Методы мотивации, стимулирования, 

поддержки пациентов.

02.04.01 Понятие о реабилитационном статусе и 

реабилитационном потенциале.

2.03.01 Психологические проблемы пациентов.  

Помощь в принятии диагноза, при 

утрате. Менеджмент скорби.

Раздел 3 
Психолого-педагогические основы 

реабилитации

Формирование  безопасной  доступной  

реабилитационной  среды

2.02.10

2.02.11

Раздел 

4. 

2 4 6

2 2 4

2 8 2 12

2 8 2 12

2 8 10

2 8 10

Особенности формирования 

реабилитационной среды  при 

нарушениях  функций мышц.

02.04.07 Особенности формирования 

реабилитационной среды  при 

нарушениях функций сердечно-

сосудистой, дыхательной, иммунной  

системы.

проблем пациента.  Формирование и 

реализация  индивидуального плана 

медицинской реабилитации.

02.04.03 Понятие и цели  безопасной доступной  

реабилитационной среды.  Организация 

реституционного ухода. Метод Делфи.

02.04.04

02.04.06

Особенности формирования 

реабилитационной среды  при 

нарушениях двигательных функций

02.04.05 Особенности формирования 

реабилитационной среды   при 

нарушениях  функций костей и суставов.



2 8 10

2 8 10

2 8 10

2 4 6

4 8 2 14

4 4 2 10

2 2 4

02.04.08 Особенности формирования 

реабилитационной среды  при 

нарушениях  функций 

пищеварительной, эндокринной 

системы, метаболизма.

02.04.13 Особенности  медицинской 

реабилитации детей.

02.04.14 Организация досуга пациентов  с 

применением элементов групповых 

лечебных игр.

02.04.10 Особенности формирования 

реабилитационной среды  при 

нарушениях  умственных функций.

02.04.11 Особенности формирования 

реабилитационной среды  при 

нарушениях  активности и участия 

пациента.
02.04.12 Особенности течения острого и 

хронического патологического процесса  

у детей.

02.04.09 Особенности формирования 

реабилитационной среды  при 

нарушениях  сенсорных  и голосовых  

функций.

2 2 2 6

1 1

48 48
2 2

128 248 36 0 20 432

ИА Итоговая аттестация

Итого 

СТ Стажировка

ПА Промежуточная аттестация

02.04.15 Мониторинг  и оценка результативности  

реабилитационных вмешательств и  

степени достижения реабилитационных 

целей. 


