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профессиональная переподготовка

01.00.01 Современная система и политика 

здравоохранения РФ. Бережливые 

технологии в медицине

«Утверждаю»

заведующий учебной частью

Т.В. Евсеева

Учебный план  

дополнительная профессиональная программа

«Медицинский массаж» 

24.0

очно-заочная форма, с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий

№ заочно очно

Организационное занятие. 

Наименование темы

УМ 01. Правовые основы и коммуникативное 

взаимодействие в профессиональной 

деятельности

Количество учебных часов

С/м. работа

Всего
Теор

ия

Практ

ика

09  января 2024г

2 2

2 2 4

2 2

2 2

2 4 6

4 2 6

технологии в медицине
01.00.02 Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности.

01.00.03 Психологические и этические аспекты 

деятельности медицинского работника.

Проведение мероприятий медицинской 

профилактики
02.02.01

УМ  02. Проведение профилактических 

мероприятий.

Раздел

02.01
Обеспечение  инфекционной безопасности  

пациентов и персонала медицинской 

организации

02.01.01 Санитарно-гигиенические и санитарно-

противоэпидемические мероприятия по 

профилактике ИСМП в медицинских 

организациях

УМ 03.
Медицинская помощь в экстренной и 

неотложной форме

Раздел 

02.02.

02.02.02 Актуальные вопросы профилактики  

социально-значимых заболеваний.

Гигиеническое воспитание населения: цели, 

задачи, методы. Формирование здорового 

образа жизни.

02.02.03 Болезнь, вызванная вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ): 

эпидемиология и профилактика

УМ 03. неотложной форме



1 1 2

2 2 4

2 2 4

3 3 2 8

2 2

1 2 4 4 11

1 2 4 7

03.00.03 Медицинская помощь в экстренной и 

неотложной форме при травмах, наружных 

кровотечениях, воздействии высоких и 

низких температур.

Медицинская помощь в экстренной и 

неотложной форме при острых заболеваниях 

состояниях терапевтического профиля

Общие основы лечебной физкультуры.

03.00.04 Критические и терминальные состояния. 

Сердечно-легочная реанимация. 

УМ 04.
Организация и осуществление 

профессиональной деятельности

03.00.05  Ликвидация медико-санитарных 

последствий чрезвычайных 

ситуаций.Медицина катастроф.

04.01.02

04.01.01

Медицинская помощь в экстренной и 

неотложной форме: понятие, этические и 

юридические аспекты, условия и формы 

оказания.  

03.00.01

Основы медицинского массажаРаздел 1

Сочетание массажа с ЛФК, физиотерапией и 

другими методами лечения

03.00.02

1 2 4 7

2 2 4 8

1 4 5

3 4 4 11

1 2 2 5

2 6 4 12

1 4 4 9

1 4 4 9

1 4 4 9

1 4 4 9

1 4 2 7

2 4 4 2 12

04.02.05 Методики массажа при заболеваниях 

органов желудочно-кишечного тракта

04.01.06 Направленность массажных процедур

04.02.01
Массаж отдельных частей тела

Основы медицинского массажа

04.01.04

04.02.07 Методики массажа при травмах и 

заболеваниях опорно-двигательного 

04.02.06 Методики массажа при нарушениях обмена 

веществ

04.02.03

Техника массажных приемов

Анатомо-физиологические основы массажа

04.01.05

Обследование пациента и выполнение 

медицинского массажа с учетом 

индивидуальных особенностей и возраста 

пациента и контроль его эффективности

Раздел 2

Методики массажа при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы

04.02.04 Методики массажа при заболеваниях 

органов дыхания

другими методами лечения

04.01.03

04.02.02 Характеристика видов массажа

2 4 4 2 12
заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата



2 4 4 2 12

1 2 4 7

1 4 2 7

1 4 4 2 11

1 2 4 2 9

1 1

78 78

2 2

46 142 72 0 4 24 288

04.02.10 Массаж при заболеваниях мочеполовой 

системы

Итого 

04.02.08 Методики массажа при травмах и 

заболеваниях нервной системы

04.02.09 Методики массажа в хирургии при 

полостных операциях

04.02.11 Особенности детского массажа

04.02.12 Особенности массажа лицам пожилого и 

старческого возраста

СТ Стажировка

ИА Итоговая аттестация

Промежуточная атестацияПА




