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Учебный план 

Всего

заочно очно

Организационное занятие. 

Контроль исходного уровня 

УМ 1

Общие вопросы 

профессиональной 

деятельности специалиста со 

средним медицинским 

образованием 

дополнительная профессиональная программа, для лиц не работавших по 

специальности более 5 лет 

"Сестринское дело"

профессиональная переподготовка

очная форма обучения

№ Наименование темы

Количество учебных часов

Теор

ия

Прак

тика

С/м работа

15.01

2 2 4

2 2

2 2

2 2 4

образованием 

1.01.03
Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности

1.01.04

Психологические и этические 

аспекты профессиональной 

деятельности. Сестринская 

деонтология.

Раздел 1

Организационно-правовые 

основы   и  коммуникативное 

взаимодействие в 

профессиональной 

деятельности

1.01.01

Современная система и 

политика здравоохранения. 

Нормативное правовое 

регулирование медицинской 

помощи в  РФ.

1.01.02

Сестринское дело в системе 

здравоохранения РФ. 

Теоретические основы 

сестринского дела



2 2

2 2

2 4 6

2 2 4

2 2 2 6

1.01.05
Обращение с лекарственными 

препаратами

1.01.09

Санитарно - гигиенические и 

санитарно-

противоэпидемические 

мероприятия  по  профилактике 

ИСМП в медицинских 

организациях 

Оказание  медицинской помощи 

1.01.06

Основы документооборота и 

документационного 

обеспечения по виду 

профессиональной деятельности

1.01.07

Подготовка пациентов к 

лабораторно-диагностическим 

исследованиям.  Требования к 

забору, хранению, 

транспортировке 

биологического материала.

1.01.08

Безопасная больничная среда. 

Обеспечение  инфекционной 

безопасности медицинской 

организации

2 4 2 8

2 2 4

2 2

2 2

Раздел 2

Оказание  медицинской помощи 

в  экстренной и неотложной  

форме (симуляционный курс)

1.02.01
Базовая сердечно-легочная  

реанимация

УМ 2

Участие в оказании 

первичной медико-санитарной 

помощи населению

1.02.02
Ликвидацтя медико-санитарных 

последствий ЧС.

1.02.03

Медицинская помощь в 

неотложной форме при травмах,  

кровотечениях.

1.02.04

Медицинская помощь в 

неотложной форме воздействии 

низких и высоких температур, 

отравлениях.



2 2 4

2 2

2 2 2 6

1 4 2 7

2 2 2 6

2.00.01

Профессиональная деятельность 

медицинской сестры в системе 

первичной медико-санитарной 

помощи населению

2.00.02

Факторы риска развития 

неинфекционных заболеваний. 

Основные стратегии 

профилактики  

неинфекционных заболеваний 

2.00.03

Основные цели и задачи 

деятельности центров 

(отделений)  здоровья, 

отделений медицинской 

профилактики. Школы здоровья

2.00.04

Профилактический 

медицинский осмотр. 

Диспансеризация взрослого 

населения по скрининг 

программе

2.00.05

Организация  и осуществление 

деятельности  медицинской 

сестры по 

2 2

2 1 3

2.00.06

Санитарно-гигиеническое 

просвещение и 

консультирование населения по 

вопросам профилактики 

заболеваний. Формирование 

здорового образа жизни. 

2.00.07

Организация и осуществление 

медико-социальной помощи 

инвалидам, одиноким, 

участникам военных действий, 

лицам из групп социального 

риска

УМ 3

Медицинская помощь, 

осуществление сестринского 

ухода  и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях 

и/ или состояниях

сестры по 

иммуннопрофилактике



2 2 4

6 2 8

4 2 6

1 1

1 4 5

3.01.03 Технологии сестринского ухода 

3.01.04
Методы простейшей 

физиотерапии

Раздел 2

Оказание  медицинской помощи, 

сестринского ухода и 

наблюдения при заболеваниях и/ 

или состояниях  

терапевтического профиля

Раздел1

Выполнение технологий 

медицинских услуг и 

сестринского ухода

3.01.01

Оценка  функционального 

состояния пациента. Оценка 

интенсивности и характера боли 

3.01.02
Технологии  инвазивных 

вмешательств

3.02.01

Медицинская помощь, 

сестринский  уход  и 

наблюдение  при болезнях 

органов дыхания

Медицинская помощь, 

2 4 6

1 4 5

1 4 5

1 4 5

3.02.04

Медицинская помощь, 

сестринский  уход  и 

наблюдение  при болезнях 

мочеполовой системы

3.02.05

Медицинская помощь, 

сестринский  уход  и 

наблюдение  при болезнях 

эндокринной системы, 

расстройствах  питания, 

нарушении обмена веществ.

3.02.02

Медицинская помощь, 

сестринский  уход  и 

наблюдение  при болезнях 

системы кровообращения

3.02.03

Медицинская помощь, 

сестринский  уход  и 

наблюдение  при болезнях при 

болезнях органов пищеварения



1 4 5

1 4 5

1 4 5

2 4 6

3.02.06

Медицинская помощь, 

сестринский  уход  и 

наблюдение  при болезнях 

крови, кроветворных органов 

3.03.02

Медицинская  помощь,  

сестринский уход и наблюдение 

за пациентами при травмах и 

заболеваниях головы и шеи, 

грудной клетки

Медицинская  помощь,  

3.02.07

Медицинская помощь, 

сестринский  уход  и 

наблюдение  при заболеваниях 

костно-мышечной системы и 

соединительной ткани.

Раздел 3

Оказание  медицинской помощи, 

сестринского ухода и 

наблюдения при заболеваниях 

хирургического профиля

3.03.01

Медицинская  помощь,  

сестринский уход и наблюдение 

при хирургической инфекции.

2 4 6

1 4 5

1 4 5

1 4 5

3.03.03

Медицинская  помощь,  

сестринский уход и наблюдение 

за пациентами при травмах и 

заболеваниях брюшной стенки и 

органов брюшной полости, 

прямой кишки.

3.03.04

Медицинская  помощь,  

сестринский уход и наблюдение 

за пациентами при 

повреждениях и заболеваниях 

мочеполовых органов.

3.03.05

Медицинская  помощь,  

сестринский уход и наблюдение 

за пациентами при травмах  и 

заболеваниях позвоночника, 

спинного мозга и костей таза.

3.03.06

Медицинская  помощь,  

сестринский уход и наблюдение 

за пациентами при заболеваниях 

сосудов.



2 2 4

1 4 5

1 4 5

2 4 6

3.03.08

Иммунногематология. Методы 

определения групповой и резус 

принадлежности. 

3.03.09

Инфузионно-трансфузионная 

терапия. Посттрансфузионные 

реакции и осложнения

Раздел 4

Оказание  медицинской помощи, 

сестринского ухода и 

наблюдения при  онкологических 

заболеваниях

3.03.07

Кровь. Компоненты  и 

препараты крови. 

Иммуноглобулины. 

Кровезаменители

3.04.01

Медицинская  помощь,  

сестринский  уход  и 

наблюдение при 

онкологических заболеваниях. 

Паллиативная помощь

Раздел 5

Оказание  медицинской помощи, 

сестринского ухода и 

наблюдения при заболеваниях  

органов женской 

1 1

1 4 5

1 4 5

3.05.01

Планирование семьи и 

современные методы 

контрацепции.

3.05.02

Медицинская помощь, 

сестринский  уход и наблюдение 

за пациентами  при нарушениях 

менструальной функции, 

воспалительных заболеваниях 

женских половых органов.

органов женской 

репродуктивной системы

3.05.03

Медицинская помощь, 

сестринский  уход и наблюдение 

за пациентами  при 

онкопатологии органов женской 

репродуктивной системы.

Раздел 6

Оказание  медицинской помощи, 

сестринского ухода и 

наблюдения при инфекционных 

болезнях



1 1

1 4 5

2 4 6

1 4 5

3.06.01

Факторы эпидемического 

процесса и развития 

инфекционных заболеваний. 

Мероприятия, напарвленные на 

комппоненты эпидемического 

процесса. 

3.06.02

Медицинская  помощь,  

сестринский уход и наблюдение 

за пациентами  при кишечных 

инфекциях. Профилактические 

и противоэпидемические 

мероприятия в очаге.

3.06.03

Медицинская  помощь,  

сестринский уход и наблюдение 

за пациентами  при воздушно-

капельных инфекциях. 

Коронавирусная инфекция (2019-

nCoV). Профилактические и 

противоэпидемические 

мероприятия в очаге.

3.06.04

Особенности сестринского 

ухода при кровяных инфекциях. 

Профилактические и 1 4 5

2 2 4

Раздел 7

Оказание  медицинской помощи, 

сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при 

заболеваниях нервной системы, 

психическими расстройствами 

и (или) расстройствами 

поведения, связанными с 

употреблением психоактивных 

веществ

3.07.01

Медицинская  помощь,  

сестринский уход и наблюдение 

за пациентами с заболеваниями 

периферической и центральной 

нервной системы

3.06.04 Профилактические и 

противоэпидемические 

мероприятия в очаге.



2 4 6

2 2 4

2 2 4

3.07.02

Медицинская  помощь,  

сестринский уход и наблюдение 

за пациентами  с 

инфекционными заболеваниями 

нервной системы

3.07.03

Медицинская  помощь,  

сестринский уход и наблюдение 

за пациентами   с психическими 

расстройствами и (или) 

расстройствами поведения, 

связанными с употреблением 

психоактивных веществ.

Раздел 8

Оказание  медицинской помощи, 

сестринского ухода и 

наблюдения при заболеваниях 

глаза, его придаточного 

аппарата и орбиты

3.08.01

Медицинская  помощь,  

сестринский уход и наблюдение 

за пациентами   с  

заболеваниями   придаточного и 

глазодвигательного аппарата 

2 4 6

2 2 4

2 2 4

3.09.01

Медицинская  помощь,  

сестринский уход и наблюдение  

при   заболеваниях кожи, 

придатков кожи. 

Новообразования кожи

3.09.02

Медицинская  помощь,  

сестринский уход и наблюдение 

при заболеваниях, 

передающихся половым путем

3.08.02

Медицинская  помощь,  

сестринский уход и наблюдение 

за пациентами  с заболеваниями  

глаза, орбиты глаза. Неотложная 

помощь при травмах глаза. 

Раздел 9

Оказание  медицинской помощи, 

сестринского ухода и 

наблюдения при заболеваниях по 

профилю 

«дерматовенерология»

глазодвигательного аппарата 

глаза.



2 2 4

1 4 5

2 2

Медицинская  помощь,  

сестринский уход и наблюдение 

за пациентами    с 

заболеваниями  уха.  

Неотложная помощь

Раздел 

11

Оказание  медицинской помощи, 

сестринского ухода и 

наблюдения при проведении 

мероприятий медицинской 

реабилитации 

3.11.01

Медицинская реабилитация в 

системе оказания медицинской 

помощи населению. 

Индивидуальные 

оздоровительные программы

Лечебная физкультура и 

Раздел 

10

Оказание  медицинской помощи, 

сестринского ухода и 

наблюдения  при заболеваниях 

по профилю 

«оториноларингология»

3.10.01

Медицинская  помощь,  

сестринский уход и наблюдение 

за пациентами    с 

заболеваниями глотки, гортани 

и трахеи.

3.10.02

2 2 4

1 1

96 96

2 2

76 248 0 36 0 360Итого 

ПА Промежуточная аттестация

СТ Стажировка

ИА Итоговая аттестация

3.11.02

Лечебная физкультура и 

медицинский массаж  в  

медицинской реабилитации. 

Распределение пациентов  на 

медицинские физкультурные 

группы по результатам 

осмотров.


