
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕМЕРОПРИЯТИЯ 

В БУ ДПО ОМСКОЙ ОБЛАСТИ ЦПК РЗ 

В ФЕВРАЛЕ 2024 

Дата Время Мероприятия 

По мере набора 
группы.  

15-00 Семинар: «Фазы раневого процесса. Применение современных 
перевязочных средств» очно/онлайн 

Раневой процесс – сложный комплекс биологических реакций 
организма, сопровождается последовательностью нескольких стадий, в 
конечном результате приводящих к эпителизации и закрытию кожного 
дефекта. 

В рамках семинара особое внимание акцентировано на проблеме 
подбора наиболее рациональной и щадящей терапии кожного покрова у 
пациентов в зависимости от фазы раневого процесса, а также алгоритму 
перевязки ран с использованием современных перевязочных 
материалов.  

Занятие полезно как для медицинских специалистов, так и для 
населения. Проведение перевязки может быть легко реализовано в 
домашних условиях при соблюдении санитарно-гигиенических норм. 
Преподаватель: Козлова А.А. 

По мере набора 
групп 

15-00 Мастер-класс: «Базовая сердечно-легочная реанимация с 
автоматическим наружным дефиблирятором (АНД) и ИВЛ при помощи 
мешка АМБУ»   
Преподаватели: Смагин А.Ю., Осецкая Е.А.,Васильев П.А. 

По мере набора 
групп 

15-00 Мастер-класс: «Особые случаи при оказании первой помощи» 

В рамках Федерального закона "Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации" от 21.11.2011 N 323-ФЗ согласно ст. 
31 ФЗ РФ  каждый человек в России вправе оказать первую помощь 
пострадавшему в случае экстренной ситуации при наличии у него 
специальной подготовки и (или) навыков.  

В соответствии  с Универсальным алгоритмом оказания первой 
помощи 2023 года отрабатываются навыки оказания первой помощи 
пострадавшим в результате воздействия различных факторов.  
Преподаватель ЦПК РЗ, кандидат медицинских наук Смагин А.Ю. 

7 февраля 

Выезд в 
организацию 

14.00  Мастер-класс: «Медицинская помощь в экстренной и  неотложной 
форме при анафилактическом шоке»  

Анафилактический шок (далее АШ) – характеризуется как 
сильнейшая иммунная реакция организма на раздражитель, тот или 
иной аллерген. При этом поражаются кожные и слизистые оболочки, а 
также пищеварительная, дыхательная и сердечнососудистая системы.  

Для предотвращения прогрессирования анафилактического шока 
необходимо уметь быстро оказывать первую неотложную помощь 
каждому, кто оказался рядом. 

В теоретической части занятия рассматриваются: 
- причины возникновения АШ; 

- симптоматика проявления АШ; 

- диагностика АШ и алгоритм действий, направленных на 
оказание медицинской помощи в экстренной форме при АШ. 

В практической части мастер-класса демонстрируется приемы 

медицинской помощи в экстренной ситуации при АШ. 
Преподаватель: Клементьев А.В., доцент, кандидат медицинских наук 
кафедры анестезиологии и реаниматологии ОмГМУ 

*В рамках направления «Медицинская помощь в экстренной и 
неотложной форме» в библиотеке ЦПК РЗ особенным спросом 
пользуются учебно-методические пособия: «Первая помощь и 
медицинская помощь в экстренной и неотложной форме» и 
«Анафилактический шок».  

Узнать подробнее в библиотеке центра или по телефону 
8(3812)53-52-26; электронной почте cpkrz.omsk@mail.ru 
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7 февраля 15-00 Семинар: «Инструменты бережливого производства в 
здравоохранении» очно/онлайн 

На семинаре слушатели получат знания по применению 
принципов и  инструментов бережливого производства (картирование, 
визуализация, стандартизация, 5С, кайдзен и др.) в деятельности 
медицинской организации, направленные на сокращение потерь и 
повышение эффективности работы медицинских работников. 
Преподаватель: Ружина О.В. 

7 февраля 15-00 Семинар: «Инновационные подходы к интимной гигиене женщин 

разного возраста» (для медицинских работников любых 
специальностей и населения) очно/онлайн 

В рамках семинара разговор пойдет о крайне важной стороне 
жизни каждой женщины с учетом возрастных особенностей. 

В повседневной жизни мы привыкли к тому, что между 
понятиями «женское здоровье», «гинекологическое здоровье» и 
«интимное здоровье женщины» ставится знак равенства.  

Современная женщина желает оставаться здоровой и красивой 
долгие годы, что дает ей возможность реализоваться в семейной жизни, 
материнстве и в профессии.  

Интимное здоровье женщины начинается, конечно же, с 
интимной гигиены. Но говорить о таких сокровенных вещах вслух не 
принято. Женщины куда больше знают об уходе за лицом, чем об уходе 
за интимными частями своего тела. Порой некоторые простые правила 
гигиены становятся открытием даже для взрослых женщин, не говоря 
уже о молодых девушках. Такая позиция может привести к 
нежелательным последствиям для женского здоровья, а, именно, к 
возникновению ряда гинекологических заболеваний.  

Чтобы предотвратить подобные ситуации, необходимо 
внимательно относиться к интимной гигиене и выбору средств, 
которые предназначены для этой цели. 

Информация, полученная на семинаре, поможет подойти к 
выбору средств интимной гигиены без нежелательных последствий для 
организма.  

Участники семинара получат  ответы на все интересующие их 
вопросы. 
Преподаватель: Белкина Л.В. 

7 февраля 15-00 Мастер-класс: «Технологии парентерального введения лекарственных 
средств при помощи инъекций» 

В теоретической части мастер-класса рассматриваются 
парентеральные способы применения лекарственных средств, минуя 
желудочно-кишечный тракт, и их преимущества: 

- быстрота действия;  
- точность дозировки;  
- отсутствие барьерной функции печени;  
- исключение влияния пищеварительных ферментов на 

лекарственные средства;  
- незаменимость при оказании экстренной помощи. 
В рамках симмуляционной площадки слушателями 

отрабатываются: 
- алгоритм и техника выполнения внутрикожных, подкожных, 

внутримышечных  и внутривенных инъекций. 
Преподаватель: Честнова Е.А. 

8 февраля 15-00 Мастер-класс "Трудные дыхательные пути. Возрастные особенности 
интубации трахеи" отработка навыков интубации трахеи с 
использованием видеоларингоскопа и высокореалистичных фантомов и 
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манекенов. Для врачей и фельдшеров скорой медицинской помощи) 
 Смагин А.Ю.  

14 февраля  
Выезд в 
организацию 

13-30 Семинар: «Анафилактический шок в профессиональной деятельности 
медицинского работника» 

Внезапная потеря сознания, остановка сердца и дыхания, 
стремительно развившийся анафилактический шок. К подобному 
повороту событий должен быть готов каждый медицинский работник 
любой специальности. 

Семинар нацелен на изучение алгоритмов оказания расширенной 
реанимации и освоение основных практических навыков, 
используемых для оказания помощи больному при остром состоянии, 
представляющем опасность для жизни.  

Преподаватель: Клементьев А.В., доцент, кандидат медицинских 
наук кафедры анестезиологии и реаниматологии ОмГМУ 

*В рамках направления «Медицинская помощь в экстренной и 
неотложной форме» в библиотеке ЦПК РЗ особенным спросом 
пользуются учебно-методические пособия: «Первая помощь и 
медицинская помощь в экстренной и неотложной форме» и 
«Анафилактический шок».  

Узнать подробнее в библиотеке центра или по телефону 
8(3812)53-52-26; электронной почте cpkrz.omsk@mail.ru 

14 февраля 

 

15-00 Мастер-класс: «Технология катетеризации кубитальных и других 
периферических вен»  

Слушателями нарабатываются навыки установки и ухода за 
периферическим внутривенным катетером на муляжах; умения по 
закреплению катетера с помощью современных фиксирующих повязок. 

В теоретической части мастер-класса рассматриваются:  
- особенности выполнения процедуры, 
 - методики современного венозного доступа – катетеризации 

периферических вен. 
В рамках симмуляционной площадки слушателями 

отрабатываются:  
- навыки установки и ухода за периферическим внутривенным 

катетером на муляжах; 
- умения по закреплению катетера с помощью современных 

фиксирующих повязок. 
Преподаватель: Честнова Е.А. 

15 февраля 

 

15-00 Семинар: «Редкие гельминтозы у детей и подростков: современный 
взгляд на проблему»  очно/онлайн 

Цель занятия: дать представление работникам здравоохранения 
о роли и месте редких гельминтозов у детского населения России, об 
особенностях, эпидемиологических  закономерностях, патогенезе и 
классификации, современных принципах диагностики  паразитозов у 
детей. 

В рамках семинара будут рассмотрены вопросы: 

-  особенности  клинических проявлений, степени тяжести, 
осложнениях гельминтозов у детей,  

- знакомство  с опорными критериями и принципами 
диагностики гельминтозов, а также особенностями подготовки к 
различным методам обнаружения гельминтов и мерами профилактики 
паразитозов. 

По итогам участия в образовательном мероприятии участники:  

- углубят  знания по методам исследования при гельминтозах; 
- совершенствуют знания  по правильному забору и доставке 

биоматериала при гельминтозах в лабораторию;  
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- будут уметь анализировать эпидемиологическую ситуацию по 
гельминтозам; определять группы повышенного риска в отношении 
конкретных гельминтозов для целенаправленного проведения 
противоэпидемических и профилактических мероприятий; проводить 
комплекс оздоровительных мероприятий в очагах гельминтозов; 

- смогут выделять ведущие мероприятия в системе 
противогельминтозных мероприятий. 

Также семинар будет полезен населению: 

-  чтобы иметь представление о симптоматике;  
- знать, как подготовиться к сдаче анализов. 

Преподаватель высшей квалификационной категории по педиатрии 
ЦПК РЗ: Краля В.Д.  

15 февраля 

 

15-00 Мастер-класс «Трудные дыхательные пути. Возрастные особенности 
интубации трахеи" отработка навыков интубации трахеи с 
использованием видеоларингоскопа и высокореалистичных фантомов и 
манекенов» (для врачей и фельдшеров скорой медицинской помощи) 
 Преподаватель ЦПК РЗ, кандидат медицинских наук Смагин А.Ю. 

20 февраля 

 

15-00 Семинар: «Возможности клинической ароматерапии в профилактике и 
лечении акушерских осложнений» (для акушерок женских 
консультаций и родильных домов, акушерок и фельдшеров ФАП) 
очно/онлайн 

Преподаватель: Белкина Л.В.   

20 февраля 

 

15-00 Семинар: «Корь – эпидемиология, клиника, иммунопрофилактика»  

очно/онлайн Преподаватель: Савина Л.В. 
21 февраля 

 

15-00 Семинар: «Особенности проведения небулайзерной терапии в 
различных возрастных группах»  очно/онлайн 

Преподаватель: Долматова Е.А. 
21 февраля 15-00 Мастер-класс: «Технология внутривенного введения лекарственных 

препаратов»  
В рамках симуляционной площадки слушатели отрабатывают 

такие технологии как: 
- алгоритм выполнения, показания и места пункции, возможные 

осложнения; 
- заполнение устройства для вливания инфузионных растворов 

однократного применения. 
Преподаватель: Честнова Е.А. 

21 февраля 

  

15-00 Мастер-класс: «Гигиена медицинского работника (гигиена рук, 
экстренная профилактика вирусных гепатитов и ВИЧ-инфекции при 
аварийных ситуациях)» 

Надлежащая гигиена рук медицинских работников – это 
наиболее важный, простейший и наименее дорогой способ снижения 
количества случаев ИСМП, а также распространения 
антибиотикорезистентных штаммов возбудителей, и предупреждения 
возникновения инфекционных заболеваний в организациях 
здравоохранения. 
Преподаватель: Проценко Т.И. 

22 февраля 

Выезд в 
организацию 

9-00  Семинар: «Эффективное управление временем. Как успеть быть 
счастливым»  
Преподаватель-практик по психологии: Козлова А.А. 

22 февраля 15-00 Семинар» «Лихорадка у детей как защитно-приспособительная 
реакция. Группы риска по лихорадке» очно/онлайн  

Лихорадка у детей наблюдается как наиболее частое неотложное 
состояние и защитно-приспособительная реакция при инфекционных и 
соматических заболеваниях. 
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Цель занятия – дать представление работникам здравоохранения 
о роли медицинской сестры в уходе за ребенком в зависимости от 
варианта лихорадки. 

В рамках семинара рассматриваются вопросы: 
- Группы риска, причины и виды лихорадки.  
- Тревожные симптомы лихорадки.  
- Тактика медицинской сестры и родителей в каждом периоде 

лихорадки в зависимости от ее вида.  
- Медикаментозные и немедикаментозные средства снижения 

температуры у детей, особенности их применения.  
- Возможные осложнения лихорадки. 

Ведущий преподаватель по педиатрии ЦПК РЗ Писарева И.В. 
27 февраля 15-00 Семинар: «Основные факторы риска развития заболеваний сердечно-

сосудистой системы» очно/онлайн   

Факторы риска – это неблагоприятные обстоятельства и условия, 
влияющие на состояние здоровья. Сердечно-сосудистые заболевания 
(ССЗ) в настоящее время являются одной из самых часто 
встречающихся причин смерти людей во многих странах мира. 

К основным факторам риска ССЗ Всемирная организация 
здравоохранения относит: 

 гипертонию; 
 курение; 
 повышенный уровень холестерина. 

Следствием неправильного питания и гиподинамии является 
повышение артериального давления, рост уровня глюкозы в крови, 
повышенное количество холестерина в крови, избыточный вес и 
ожирение, которые также являются факторами риска сердечно-

сосудистых заболеваний. 
Кроме самостоятельной профилактики ССЗ, важным элементом 

мониторинга состояния здоровья в данной области является 
своевременный и профессиональный медицинский контроль. 
Преподаватель высшей квалификационной категории по  терапии 
Кулябина О.В. 

27 февраля 15-00 Семинар: «Психосоматическая медицина. Общие вопросы диагностики 
и терапии психосоматических заболеваний»  очно/онлайн  
Преподаватель: Плехова Е.В. 

28 февраля  15-00 Мастер-класс: «Технология взятия крови из периферической вены с 
помощью закрытых вакуумных систем BD VACUTAINER» 

Взятие крови из вены с помощью вакуумной системы является 
наиболее безопасным и эффективным способом забора. Использование 
вакуумных пробирок, так называемых вакутейнеров, обеспечивает 
правильную процедуру сбора образца, транспортировки и 
качественный анализ. 

Преимущества забора крови закрытыми вакуумными системами: 
- безопасность, стерильность и гарантия целостности образца; 
- минимизация микросгустков и гемолиза; 
- соблюдение постоянного времени между забором и 

соединением с добавкой; 
- точное соотношение образца и добавки; 
- минимизация эффекта жгута. 

Преподаватель: Проценко Т.И. 
По мере набора 
групп 

15-00 Семинар: «Нормативно-правовое сопровождение в сфере 
профессиональной деятельности специалиста по медицинскому 
массажу» очно/онлайн  Преподаватель: Огрызков В.М. 
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По мере набора 
групп 

15-00 Мастер-класс: «Скандинавская ходьба»  
Преподаватель: Огрызков В.М. 

По мере набора 
групп 

15-00 Мастер-класс: «Массаж и гимнастика при ДЦП»  
Для современного общества лечение детских церебральных 

параличей не перестает быть актуальной проблемой. Физическая 
реабилитация (лечебная гимнастика, медицинский массаж) является 
одним из основных компонентов комплексного лечения детей с данной 
патологией, поскольку способствует улучшению статики, локомоции и 
двигательных возможностей ребенка. Особую роль в данном процессе 
играет квалифицированный специалист.  

В рамках мастер-класса слушателям: 
- предоставляется обзор современных методик физической 

реабилитации;  
- демонстрация практических навыков применения 

медицинского массажа и лечебной гимнастики для детей с детским 
церебральным параличом. 
 Преподаватель: Тарасенко А.Ю. 

 

  

 

 

 

 

 


