
Профилактика онкологических 
заболеваний



«Тяжелую болезнь 
в начале легче 

вылечить, но трудно 
распознать.

Когда  же она 
усиливается, её легче 

распознать, но уже 
труднее вылечить»

НИККОЛО МАКИАВЕЛЛИ
(Макьявелли, итал.NiccolòdiBernardodeiMachiavelli; 3 мая 1469 года, Флоренция — 22 
июня 1527 года, там же) — итальянскиймыслитель, политический 
деятель, философ, писатель, автор военно-теоретических трудов.



Onkos – от греч. –
Тяжесть, груз

ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ –

патологические 
процессы, 

сопровождающиеся 
образованием опухолей 

доброкачественного     
или злокачественного 

характерахарактера

ФАКТОРЫ РИСКА:
1. Образ жизни 

(вредные привычки, 
питание, гиподинамия)

2. Экологическая 
обстановка
3. Возраст



ТРЕВОЖНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ

ЗАНИМАЮТ 2 МЕСТО 
В СТРУКТУРЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ, 
ПРИВОДЯЩИХ                         

К СМЕРТНОСТИ 
НАСЕЛЕНИЯ!

(14,5%)

РОСТ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ  

ОНКОЛОГИЧЕСКИМ
И ЗАБОЛЕВАНИЯМИ!

3% - ЛИЦА,                             
НЕ ДОСТИГШИЕ 30 

ЛЕТ!

ОНКОНАСТОРОЖЕННОСТЬ 
важна для врача и для 

населения!

НЕ ПУТАТЬ                                        
С ПОВЫШЕННОЙ 

МНИТЕЛЬНОСТЬЮ!



ВЕДУЩИЕ ЗНО У ЖЕНЩИН

18% молочная железа

15% кожа

12% тело матки, яичники, 12% тело матки, яичники, 
колоректальный рак

6% верхние отделы ЖКТ

5% шейка матки, печень, 
МВС



ВЕДУЩИЕ ЗНО У МУЖЧИН

14% предстательная 
железа

18% трахея, бронхи, 
лёгкие

13% колоректальный рак

11% верхние отделы ЖКТ, 
МВС

9% кожа



ОСНОВНЫЕ ПУТИ К РАННЕЙ 
ДИАГНОСТИКЕ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

Изменение общего 
самочувствия

Активная забота   

Изменение 
вида и формы

Активная забота   
о здоровье



МЕРЫ ПО РАННЕМУ ВЫЯВЛЕНИЮ

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИ
Е ОСМОТРЫ

КОНСУЛЬТАЦИЯ 
СПЕЦИАЛИСТО

В

ЛАБОРАТОРНАЯ Е ОСМОТРЫ

ПЕРИОДИЧЕСКИЕ 
МЕДОСМОТРЫ 

(ДЛЯ РАБОТАЮЩИХ)

ДИСПАНСЕРНОЕ 
НАБЛЮДЕНИЕ

ЛАБОРАТОРНАЯ 
ДИАГНОСТИКА

ИНСТРУМЕНТАЛ
ЬНАЯ 

ДИАГНОСТИКА               
(УЗИ, ФГС)



«ТРЕВОЖНЫЕ» СИМПТОМЫ
 Снижение массы тела
 Потеря аппетита
 Повышение Т тела                              

без признаков инфекции
 Длительные боли в животе
 Дисфагия («застревание» 

пищи)
 Отвращение к мясу Отвращение к мясу
 Нарушение стула (запоры                    

или диарея)
 Примесь крови или слизи                   

в кале
 Длительный кашель
 Кровохарканье
 Осиплость голоса



РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ



ФАКТОРЫ РИСКА РАКА МОЛОЧНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ Высокий уровень в крови эстрогенов
 Прием гормональных препаратов (контрацептивов, 

заместительной терапии у женщин в менопаузе)
 Наличие родственников по 1й женской линии с 

онкологическими заболеваниями груди
 Первая беременность после 30 лет
 Возраст более 40 лет
 Ранее перенесенный рак яичника Ранее перенесенный рак яичника
 Контакт с радиоактивным источником
 Наличие бесплодия
 Другие изменения в молочной железе
 Эндокринные заболевания (щитовидной железы, 

ожирение)
 Употребление жирной пищи
 Раннее начало менструации (9-11 лет)
 Позднее начало менопаузы



РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

ИЗМЕНЕНИЕ 
ФОРМЫ 

МОЛОЧНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ

НАЛИЧИЕ 
ОПУХОЛЕВИДНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ

ПЕРИОДИЧЕСКИЕ 
ВЫДЕЛЕНИЯ                  

ИЗ СОСКА

ИЗМЕНЕНИЕ 
ФОРМЫ СОСКА 

УВЕЛИЧЕНИЕ 
ПОДМЫШЕЧНЫХ 

ЛИМФОУЗЛОВ

ОБРАЗОВАНИЯ

ОТЕК МОЛОЧНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ

ФОРМЫ СОСКА 
(ВТЯЖЕНИЕ)

ИЗМЕНЕНИЕ 
КОЖНОГО 
ПОКРОВА 

МОЛОЧНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ 

(«лимонная корочка»)

ПОКРАСНЕНИЕ                  
И ШЕЛУШЕНИЕ 
КОЖИ, ЯЗВОЧКИ



ПРОФИЛАКТИКА. САМООСМОТР



РАК КОЖИ

ПОДВЕРЖЕНЫ ЛЮДИ                                 
СО СВЕТЛОЙ КОЖЕЙ                               

И ВОЛОСАМИ

В ПОРАЖЕННОЙ 
ОБЛАСТИ МОГУТ БЫТЬ: 

ПОКРАСНЕНИЕ, ЗУД, 
БОЛЬ, КРОВОТЕЧЕНИЕ                   

ИЛИ ШЕЛУШЕНИЕ

ПРОЯВЛЕНИЯ: ранка, 
не заживающая 

несколько недель, пятно 

ПЛОСКО
КЛЕТОЧНЫЙ РАК КОЖИ 

БАЗАЛИОМА 
– узелок 

(лицо, голова)

несколько недель, пятно 
или родинка, постепенно 

увеличивающиеся

КЛЕТОЧНЫЙ РАК КОЖИ 
– бородавка                    на      

ножке

МЕЛАНОМА

ДИАГОСТИКА:
Осмотр, лабораторные                  
и инструментальные 

методы



РАК ЖЕНСКИХ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ

РАК МАТКИ, ЯИЧНИКОВ:
Вздутие живота, боли, 

кровотечение

РАК ШЕЙКИ МАТКИ:
Нетипичные кровотечения 

(после осмотра, между 
менструацией, после 

полового акта), выделения, 
боль,  отёки ног



КОЛОРЕКТАЛЬНЫЙ РАК

Это злокачественная опухоль толстого 
кишечника

На начальном этапе – ничем                                
не проявляется

Недомогание, потеря аппетита, боль                           
в животе, диспепсия, метеоризм, 

расстройства стула

Провоцируют: много мяса и мало 
клетчатки, курение, алкоголь



ИЗМЕНЕНИЕ ВИДА И ФОРМЫ



ПРОФИЛАКТИКА ВСЕХ ВИДОВ 
ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ



ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ



ПРОДУКТЫ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ РАКА



ДОСТАТОЧНЫЙ ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ



ПОЗИТИВНЫЙ НАСТРОЙ


