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ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ТРЕНИНГОВ 

НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 «Психологические тренинги» 
 

№ Тема Преподаватель Количество 
часов 

 
Стоимость 

1. Тренинг управления 
конфликтом 

Плехова Е.В. От 8 до 24 часов 
или  серия 

тренингов по  
2-3 часа 

от 1000 
рублей 

2. Тренинг командообразования Плехова Е.В. Двухдневный 
тренинг –  

8 часов  
(2 дня по 4 часа) 

1000 рублей 

3. Тренинг лидерства Плехова Е.В. Двухдневный 
тренинг –  

8 часов  
(2 дня по 4 часа) 

1000 рублей 

4. Тренинг самомотивации Плехова Е.В. Однодневный 
тренинг –  

8 часов или   
2 дня по 4 часа 

1000 рублей 

5. Тренинг позитивного 
мышления 

Плехова Е.В. Однодневный 
тренинг - 4 часа 

500 рублей 

6. Тренинг эффективной 
самопрезентации 

Плехова Е.В. Однодневный 
тренинг –  

8 часов или   
2 дня по 4 часа 

1000 рублей 

7. Тренинг убеждения Плехова Е.В. Однодневный 
тренинг - 4 часа 

500 рублей 

8. Тренинг тайм-менеджмента Плехова Е.В. Однодневный 
тренинг –  

8 часов или   
2 дня по 4 часа 

1000 рублей 

9. Тренинг целеполагания Плехова Е.В. Однодневный 
тренинг –  

8 часов или   
2 дня по 4 часа 

1000 рублей 

10. Тренинг уверенности в себе Плехова Е.В. Двухдневный 
тренинг –  

8 часов  
(2 дня по 4 часа) 

1000 рублей 

 
Занятия проводятся по мере комплектования группы 
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Запись на мероприятие  
 

Записаться на выбранный Вами тренинг можно, отправив заявку по электронной почте 
omsk.cpkrz@mail.ru или позвонив по контактному телефону: 53-52-26 

 


